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Учебный план 

МБОУ СОШ с.Коста, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности ОУ. 

1.2. Нормативная база 

Учебный план МБОУСОШ с.Коста, реализующего основную 

Образовательную программу основного среднего образования, формируется в 

соответствии с: 

- Федеральным Закономот29.12.2012г.№273-ФЗ«Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Законом Республики Северная Осетия-Алания от 27декабря 2013 года № 61-РЗ  

«Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее - ФГОС 

основного общего образования) классов образовательных организаций; 

- Письмом Министерства образования и науки РФот08.10.2010г.№ИК- 1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры»; 

- Порядком организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015; 

- Концепцией профильного обучения на старшей ступени общего 

образования, утвержденной приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002 г. 

№2783; 

 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

Рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

- Приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

Рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякусловиями 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

(ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 г); 

-СанПин2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, 

Осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровья",утвержденнымиПостановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26; 



- Основной образовательной программой основного среднего образования 

МБОУ СОШ с.Коста. 

Учебный план основного среднего образования МБОУСОШ с.Коста на 2024-2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса,установленныхСан-ПиН2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (далее СанПиН 2 4.2 2821 -10), и 

Предусматривает 2х-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного среднего образования. 

 

 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ с.Коста 

Организация образовательного процесса в МБОУСОШ с.Коста 

регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительностьучебногогода: 

- в 10-11-ом классах - 34 учебные недели. 

Учебный год начинается 4 сентября 2024 года. 

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

в10- 11-ом классах выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программ. 

Продолжительность урока в10-11-ом классах составляет 45 минут.Запрещается 

проведение «нулевых» уроков. 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Расписание 

уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного 

среднего образования МБОУ СОШ с.Коста не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Продолжительность 

учебной недели:6учебныхдней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования 

условиями организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

составляет: 

 

Классы 10-11 

Максимальная 

нагрузка 

часов 

 

37 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 10- 11-го классов - не более7 уроков; 

 

1.4 Особенности учебного плана среднего общего образования МБОУ 



СОШ с.Коста 

Учебный план МБОУ СОШ с.Коста для 11-го классов реализует модель обучения 

,гдесозданы условия для: 

- дифференциации содержания обучения старшеклассников,  

- обеспечения углубленного изучения отдельных учебных предметов; 

- установления равного доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся. 

Основная задача третьей ступени образования–развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности, 

самоопределения личности. На данной ступени продолжают решаться задачи 

непрерывности образования. 

Учебный план состоит из четырех компонентов учебных предметов: 

-базовые общеобразовательные дисциплины; 

-профильные дисциплины; 

-элективные учебные предметы; 

-предметы национально-регионального компонента. 

Для реализации учебного плана школа имеет всѐ необходимое кадровое, методическое 

и материально – техническое обеспечение. 

Учебный план даѐт возможность расширить содержание образования, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей, 

способствует повышению качества образования, создаѐт 

Необходимые условия для самоопределения, ранней профилизациии развития 

творческих способностей обучающихся. 

Базовые общеобразовательные дисциплины не являются 

профилирующими- они предназначены для завершения образования 

обучающихся в области базовых компетенций и являются преимущественно 

интегративными, обобщающими курсами с явно выраженной 

методологической составляющей. Содержание базовых курсов определяется 

стандартами базового образования для старшей ступени школы. Учебный 

план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10го класса 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Работа 

обучающегося над индивидуальным проектом выстраивается в соответствии с 

Положением об индивидуальным итоговым проектом в 10-11 классах. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация–это установление уровня достижения 

Результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУСОШ с.Коста 

устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

На основании Положения МБОУСОШ с.Коста «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая 

промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х 

классов проводится по каждому учебному предмету учебного плана с учетом его 

специфики и представлена в таблице: 



 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная 

(комбинированная)работа 

Математика Контрольная 

(комбинированная)работа 

Информатика Контрольная 

(комбинированная)работа 

Физика Контрольная 

(комбинированная)работа 

Химия Контрольная 

(комбинированная)работа 

Биология Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Физическая культура Дифференцированный зачет 

Русский язык Тестирование(вформе ЕГЭ) 

История Тестирование(вформе ЕГЭ) 

Обществознание Тестирование(вформе ЕГЭ) 

Математический практикум Итоговое тестирование 

Решение задач повышенной 

Сложности по химии. 

Итоговое тестирование 

Родная литература Итоговое тестирование 

 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в 

виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных 

предметов,курсов,дисциплин(модулей)по которым она проводилась. Отметки за 

промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал в отдельном 

столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине(модулю)при проведении 

годовой промежуточной аттестации с аттестационными 

Испытаниями выставляется учителем с учетом отметок за четверть, годовой отметки и 

отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной аттестации. 

                              Учебныйплан 

Стандарт СОО предполагает, что во все учебные планы, вне зависимости от 

профиля, входят обязательные предметы – русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

Безопасности жизнедеятельности,астрономия,обществознание(включая 

экономику и право) (п. 18.3.1 ФГОС СОО). Биология, химия и физика изучаются 

по выбору учащихся и родителей на базовом уровне. 

 

   Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит  16 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный 

язык», «Математика» «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение  2 учебных предметов 

на углубленном уровне в интересах обучающихся и их родителей (законных представителей), в 



учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

   Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны  2 учебных предмета из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» : 

- Литература -3 часа в неделю; 

- Обществознание- 4 часа в неделю. 

Учебный план обеспечивает возможность изучения  

- родного (осетинского) языка -1 час в неделю; 

- родной (осетинской) литературы -2 часа в неделю; 

 

 

Учебный план(годовой и недельный) 

для 10-11-го классов 

(ФГОС СОО) 

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙКОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

год(в неделю) 

11класс 

Русский язык 

Литература 

Иностранный 

(англ) 

 

 

язык 

 Русский язык 2 (68) 

Литература 3(102) 

Иностранный 

(англ) 

язык 
3(102) 

Математика 

информатика 

 и Математика 
4(140) 

Общественно-научные 

предметы 

История 68(2) 

Обществознание 

Экономику и право) 

(включая 
4(136) 

  

Физическая культура . 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура 68(2) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 34(1) 

Итого 665(17) 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях 

 Учебныепредметы Количество часов в год(в неделю) 

Базовый уровень Углубленный уровень 



10класс 11класс 10класс 11класс 

Русский язык - -   

Литература - -   

Иностранный язык - -   

Математика - -   

История - -   

Физическая культура - -   

Обществознание    136 

Экономика     

Право     

География     

Физика  68(2)   

Химия  34(1)   

Биология  34(1)   

Информатика и ИКТ     

Искусство(МХК)     

Технология     

Основы безопасности 

И защиты Родины 

 34 (1)   

Индивидуальный проект     

Всего                                  278(7)   

 



  

Региональный (национально-региональный) компонент 

 Базовый уровень Профильный 

уровень 

 10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Осетинский язык 34(1) 34(1)   

Осетинская литература 68(2) 68(2)   

История Осетии 34(1) 34(1)   

     

Всего 136 часов в год (4 часав неделю) 

Компонент образовательного учреждения 

Всего 36 часов в год (1час в неделю) 

Предельно допустимая 

Аудиторная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 

2590(37/37) 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

2380(34/34) 

 

План курсов по выбору 

На основе опроса учеников и родителей составлена часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений. Эти 

часы 

              распределены на элективные курсы по обязательным учебным предметам.  

 

План  курсов по выбору(11 класс) 

 

 Учебные предметы Количество 

часов в год (в 

неделю) 

11класс 

Русский язык (Подготовка к ЕГЭ) 34(1)  

Иностранный язык (английский)   

Математика (Математический 

практикум) 

34(1)  

История  (Подготовка к ЕГЭ) 34(1)  

Обществознание (Экономика и право) 34(1)  

Физика 34(1)  

Биология (Подготовка к ЕГЭ)   

Литература   
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