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Учебный план МБОУ СОШ с.Коста, реализующей образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности ОУ. 

1.1. Нормативная база 

Учебный план МБОУСОШ с.Коста, реализующей основную 

Образовательную программу основного общего образования,    формируется в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012г.№273-ФЗ«Об образовании в    Российской 

Федерации»; 

-Законом Республики Северная Осетия-Алания от 27декабря 2013 года № 61-РЗ 

«Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

            -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы   Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010г.№ИК- 

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письмом Министерства образования и наука РФ от 25.05.2015 N08-761"Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-

10"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г); 

-СанПин2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья",утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26; 



 

- Основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ СОШ с.Коста. 

Учебный план основного общего образования МБОУСОШ с.Коста на 2024- 

2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса. 

Предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

1.2. Организация учебного процесса в МБОУ СОШ с.Коста  Организация 

образовательного процесса в МБОУ СОШ с.Коста регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

 5-9 классах-34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 

9-х классах). 

Учебный год начинается 4 сентября 2024 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых в 5-9-х классах выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программ. 

Продолжительность урока в5-9-х классах составляет 45 минут. Проведение 

нулевых  уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10до 15 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом 40  

минут (динамическая пауза) после последнего урока. 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

основного общего образования МБОУСОШ с.Коста не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели:6 учебных дней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

часов 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

 

36 

 

 

36 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: обучающихся V-IX классов - не более 7 уроков; 

 

 



Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

(осетинского) языка. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным ОУ.  

Суммарный объѐм домашнего задания по  всем  предметам для каждого класса 

не  превышает продолжительности выполнения 2 часа -для 5 класса, 2,5 часа -для 6-8 

классов, 3,5 часа- для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания  учеников  каждого  класса  по  

всем  предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ: 

-в 7 классе 1 час на изучение учебного предмета «Биология»; 

         -в 5,6 классах  по 1 часу на изучение учебной дисциплины «ОДНКНР»,  

обеспечивающей интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные. 

 

Режим работы определен в рамках  6-дневной учебной недели  с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет  34  недели.  Количество  учебных  занятий  за 5 лет не составляет 



менее 5058 академических часов и не превышает 5549  академических  часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6, 7 классах - 34 часа, в 8 ,9 классах - 

36 часов соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. При реализации недельного 

учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: 

-состав учебных предметов; 

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

-план комплектования классов 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования                      

(вариант 5) 

 
Предметные области 

Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4   15 

Литература 3 3 2   8 

Родной(осетинский)    
язык и 

Родная 
(осетинская)литература 

Родной (осетинский)язык 2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

  6 

 

 

3 Родная(осетинская) литература 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3   9 

Математика 
И информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1   1 

Общественно-
научныепредметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2   6 

Обществознание  1 1   2 

География 1 1 2   4 

Естественно-
научныепредметы 

Физика   2   2 

Химия       

Биология 1 1 2   4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2   6 

Физическая культура 

 

Физическая культура 2 2 2   6 

 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

      

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 

 

1 

 

1 

   2 

 

 

Итого 30 32 34   96 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1   3 

Учебные недели 34 34 34   102 

Всего часов       

Рекомендуемаянедельнаянагрузка(при6-дневнойнеделе)*
 32 33 35    

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при6-
дневнойнеделе)всоответствиисдействующимисанитарнымиправи
ламиигигиеническиминормативами 

32 33 35    



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

    Промежуточная аттестация–это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУСОШ 

с.Коста устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

   На основании Положения МБОУСОШ с.Коста «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» годовая промежуточная 

аттестация обучающихся 5-6-х классов проводится по каждому учебному 

предмету с учетом его специфики и представлена в таблице: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

   

Предметные результаты 

Русский язык Диктантс 

грамматическим 

заданием 

Диктантс 

грамматическим 

заданием 

Контрольное изложение 

Роднойязык Контрольное 

списывание 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктантс 
грамматическим заданием 

Литературное 

чтение на 

родномязыке 

Пересказ худ. текста Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Эссе на основе худ. текста 

Иностранный 
язык 

Итоговое 

тестирование 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная 

(комбиниров.) 
работа 

Контрольная 

(комбиниров.) 
работа 

Контрольная (комбиниров.) 
работа 

Окружающий 
мир 

Тестирование Защита проекта Тестирование 

Основы 
религиозных 

культур и 
светскойэтики 

- - Защита проекта 

Музыка Практическая 

работа 
(урок-концерт) 

Практическая 

работа 
(урок-концерт) 

Практическая работа 
(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа 
(итог.рисунок) 

Практическая 

работа 
(итог.рисунок) 

Практическая работа 
(итог.рисунок) 

Технология Практическая 
работа 

(поделка) 

Практическая 
работа 

(поделка) 

Практическая 
работа (поделка) 



Физическая 
культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

            Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном 

журнале в виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки 

за промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал в 

отдельном столбце. 

           Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине(модулю)при 

проведении годовой промежуточной аттестации с аттестационными 

испытаниями выставляется учителем с учетом отметок за четверть, годовой 

отметки и отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной 

аттестации.  
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